
 
主任的話: 改變   2/3/2019 

以弗所書 3:12 我們因信耶穌，就在他裏面放膽無懼，篤信

不疑地來到神面前。 

需要自我檢討 

 基督徒不是決志信主那一天才需要耶穌，在我們每

天的生活也需要神的引導和祂加添能力去幫助我們改變

舊我的生命。有時，基督徒很容易陷入兩種極端。第一

種，就是經常處於「自我良好」的情況，總覺得自己比

沒有回教會的人優越，更不想與非基督徒做朋友。這一

種極端，絕對不是聖經所教導的。因為每一個基督徒只

不過是蒙恩的罪人，如果生命沒有被神改變，我們雖然

身份是屬神的兒女，但在行為上卻一點也不像話，我們

的生命又怎麼流露出耶穌基督半點的馨香呢? 我們有什

麼用生命榮耀上帝呢? 

 當一個人謙卑站在主前的，才會發現自己原來是那

麼的殘缺和無能，好像羅馬書 7:15 因為我所做的，我自

己不明白；我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒

去做。所以，人是絕對須要主耶穌，才能面對不能預測

的世界和跨越種種的困難，享受神所賜的新生命。我很

喜歡「普通話真理慕理班」的討論課題，其中一課是談

及新生命，為什麼「老我」是那麼難去改變，這是生活

中十分貼身的題目，引起大家的反思和回應，共同學習

和成長。其實，每個基督徒，不管信主有多少年，也需

要在屬靈上成長，否則我們的生命一定會碰到很多的掙

扎和矛盾。例如：驕傲，可能我們很享受被人稱讚，不

管是真還是假，但發覺在教會日子越久，好像再沒有人

稱讚和欣賞自己，漸漸地把自己孤立起來，更覺得教會

生活為何如此冷淡。其實基督徒不是要追求人地上的稱

讚，我們要追求主耶穌向我們說：好，你這又良善又忠

心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要把許多事派你

管理；可以進來享受你主人的快樂。若我們的焦點放錯

位置，我們的屬靈生命怎會有喜樂呢？ 

改變是需要勇氣 

 當我們發覺自己的缺陷和不足，就要鼓起勇氣去改

變。記得有一次和二姐去北京遊玩，二姐說要進入胡同

找一家很好吃的北京烤鴨。結果我們找到天黑也未找

到，最後我們起碼行了兩個鐘頭才找得到。其實我們沒

有勇氣去問路，是因為我們不想證明自己迷路、自己無

能和自己說沒有北京人聽得懂的普通話！還覺得憑自己

的力量一定找到出路。其實，沒有人能代替自己鼓起那

一份勇氣，也沒有人能代替自己去改變。一個體貼「老

我」的基督徒，很容易習慣地接受自己，卻不願意迎接

能被神「新造」的自己。 

改變是需要時間的 

 當然，改變是需要時間的。每個人需要改變的時間

也有不同。像保羅，他是一個很快被改變的人；但像賣

主的猶大，他沒有因為見過無數次的神跡和與耶穌共同

生活的日子而改變。當人的黑暗被真光照耀的時候，我

們會選擇接受真光而改變? 還是走進更深沉的黑暗當中

逃避那光呢?  

 若我們想被神改變，不妨為自己定下一些短期的目

標和時間表，讓自己在所定的時間內觀察自己的進度。

若發覺自己停滯不前，可找信任的弟兄姊妹或牧者幫

助，也是一個好辦法。 

基督徒倚靠主就有改變的能力 

 人是何等的軟弱啊！我們知道戒煙、戒酒、戒賭、

戒上色情網站、戒沉迷電子遊戲是何等的困難。但基督

徒有聖靈的幫助和提醒，我們需要相信，當我們親近

神、倚靠神，神就會加添我們力量，讓我們可以靠著祂

改變自己。 另外，我們也要讀神話語，讓主的話語不

單成為我們隨時的幫助和力量，更流露在我們日常的生

活中，讓我們的生命成為一個活生生的見證，榮耀上

帝。 

 

 
  

 
 


